
快眠できる寝室づくり
ぐっすり眠って

ぐっすり眠って、一日の疲れを癒したい。快適な睡
眠を得るために必要なのは、睡眠の環境づくりです。
今回はリラックスできる灯りやカーテンについて、
最後におすすめの布団素材をご紹介します。
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今年の夏は猛暑で大変寝苦しかったですね！上村建設グループのマンションは壁断熱に加え、オリジナル屋根外断熱、オリジナル室内床
断熱も標準装備！昼間の熱射や蓄熱を防ぎ、室内の冷房効果も上げ、地球温暖化対策に貢献する住まい作りを目指しています。

素材能力
保温力
吸湿力
放湿力
生地の丈夫さ
打ち直し
寿命

綿 ポリエステル 羊毛 羽毛

必要なし 必要なし

寝る前に、ランプの光が直接目に入ると眠気を覚ましてしまいま
す。光が直接目に入らない明かりを選びましょう。睡眠前などくつ
ろぎ感を高めるには、間接光で照らすなど、光がやわらかな器具
を選ぶこと。光の色は、落ち着きのある蛍光灯電球色や白熱灯が
いいでしょう。また、明るさが調整できる器具なら、読書や身支
度のときは明るく就寝前は少し暗めにといった使い分け
が出来ます。

布団の素材には、綿、ポリエステル、羊毛、羽毛などがあります。
最も掛布団に適しているのは、羽毛です。羽毛は、保温力が高
い上に、表の生地もきめ細かく丈夫、オールシーズンを通して
温度を一定に保てるのが特徴。また、敷布団に最適なのは羊
毛で、よく汗を吸収し乾きが早い。綿は、吸湿力はあるけ
れど乾きにくく、ポリエステルは軽いけれど保温力、
吸湿力、放湿力ともにほかより少し劣ります。

快眠の鍵は、遮光や遮音にあります。外から光をシャット
アウトしてくれる遮光カーテンは、外光から安眠を守るだ
けでなく、室内の人影がカーテンに映る心配がありませ
ん。気に入った遮光カーテンが見つからない時はお手持
ちのカーテンに遮光裏地を取り付ける、という方法もあ
ります。また、遮音に最適なのは、表面に樹脂コーティン
グしたカーテンです。高い遮音効果があり、室内の
音が漏れるのも防ぎます。
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那川 龍太郎様
オーナー

今回、マンションを建てることに
なった経緯は？

ウエムラ建設に決めたきっかけを
教えてください。

完成したマンションの感想は
いかがですか？　空港の周辺地に２反ほどの田んぼがあり、米を

作っていました。しかし、５年ほど前に病気を患っ

てしまい、農業ができなくなってしまいました。そ

こで、空港対策で国に土地を買い上げてもらお

うと手続きを進めたのが、３年半ほど前。３年か

かり、ようやく土地を売ることができました。土

地を売ったお金をそのまま持っていてもしょう

がないので、相続税などの税金対策の一環として、

別の場所に土地を購入し、マンションを建てるこ

とに決めました。このあたりで田畑を作っていた

人の大半が、田畑を売りマンションを建設してい

たので、早くから見学や勉強をして知識を得てい

ました。

　立地は、新しいバイパスが通り交通の便がい

いし、スーパーや大型店舗なども揃っている。隣

には川が流れているので風通りがいいし、日当

たりもよく景観もいい。アプローチの玄関には、

淡いピンクのレトロなモザイクタイルを使い、全

体的に若い人好みのデザインになっています。収

納もしっかりあるし、中身もオシャレなつくり。管

理もハッピーハウスにお願いしているので、安心

しています。

物件名称：タウンズ神ノ前

仕様：１LDK・24戸

竣工：平成19年8月29日

住所：粕屋郡志免町志免３丁目10ー25

構造：鉄筋コンクリート造5階

延床面積：1393.58

敷地面積：1170.12

那川 龍太郎様ご夫婦

空港周辺地の田んぼで米作りをしていた那川様。
５年前に病気を患い、マンション建設を決意しました。
相続税などの税金対策としてのマンション建設。
土地探しやマンション設計など、はじめてのことばかりでした。

　始めは、知り合いの不動産会社に相談しまし

た。そこの不動産会社は土地の売買を得意とし

ているのですが、そこがウエムラ建設さんを紹介

してくれたのです。それから、いい土地があると

ご紹介いただく度に、不動産会社とウエムラの担

当者さんと一緒に見に行きました。気にいった土

地があっても建物のサイズに合わない土地であ

ったり、周りの環境

と合わなかった

り・・・。何度も何度も

見に行きました。一

番大変なのは、なん

と言っても土地探し。

土地の売買は、お見

合いと一緒で巡り合

わせですね。

一番大変だったのは、土地探し。
何度も何度も現地に足を運びました。

天井へ向かう間接光、くつろぎの空間をつくります。

下からランプが見え

る器具は横になった

時、まぶしさを感じ

ます。

お手持ちのカーテ

ンのフックに遮光カ

ーテンのループを引

っ掛けてもう一度カ

ーテンに戻せば出

来上がりです。


