
素敵すまいる館331号『素敵すまい』の裏技満載！

①いらないものを捨てる
衣替えは、不要な衣類を整理する絶好のチャ
ンス。しまっておく服の絶対量を減らすこと
で、収納スペースを確保し、スッキリと片付
きます。
●過去3年間で使わなかったものは捨てる。
●使ったものでも、流行遅れや使い古びたも
のは捨てる。

②シーズンごとに分ける
シーズンごとに着る服を分けて収納します。
収納ケースにラベルを貼っておけば、その後
の衣替えはケースを入れ替えるだけでOKです。
●1年通して着る服●春夏服●夏服●秋冬服●
真冬服くらいに分類しましょう。

③効率的に収納する
収納のポイントは、見やすい、衣
類を傷めない、出し入れしやすい
の3つですが、限られたスペース
を効率的に活用できるのが「たた
む収納」です。
●シワにならない、もしくはシワ
が気にならないもの
●シワになってもアイロンで伸ば
せるもの
●ハンガーにかけると伸びてしま
うもの
は、たたんで収納しましょう。

最近は、異常気象などで
季節の移り変わりがつかみにくく
衣替えの時期を逃しちゃったなんて、
うっかりさんも多いのでは？
今回は、失敗しない衣替えの時期や、
衣替えってめんどくさいと思っている人にぴったりの
衣替えと効率的な収納を紹介します。

★詳しいお問い合わせは各支店まで。電話番号は裏面をご覧下さい。

http://www.e-uemura.jp上村建設 http://www.e-jyuutaku.com住まいの宝箱

http://www.happy-house.co.jp賃貸物件をお探しの方は

バックナンバー

『330号ブーツやバッグ、ダウンジャケットの上手なしまい方』　『294号冬物しまい方のコツ』
『272号衣替えの季節にスムーズで簡単！洋服収納テクニック』『259号ちょっとした工夫でスッキリ見える！シンプル収納術』　
『180号機能的な押し入れ利用術』　もあわせてご覧ください。
まだまだあります バックナンバー 。詳しくは「住まいの宝箱」HPの〈お困りキーワードでサイト内検索！　　　　　　　　　 〉で！収納

衣替えの時期と
効率的な収納

衣替えをする時、まずは1週間の最高気温をチェック！
最高気温を目安に衣替え

ちょっとの工夫で、
驚くほどスムーズな衣替えのコツ。衣替え3つのポイント

10度以下 15度 20度 25度以上

15度～20度なら
秋冬物のセーターや
羽織物が必要

◀ ◀ ◀ ◀ ◀ ◀

20度～25度なら
半袖と長袖の分かれ目
夏物に衣替え

15度以下なら
完全に冬物

Tシャツのたたみ方の早技大公開！！
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